
  
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА (вариант 1) 

(1-4 классы)  

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык* 3 4 4 4 

Чтение  3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека** 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 
1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 

Итого  21 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
- 1 1 1 

Основы социальной жизни  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)***:  
6 6 6 6 

- логопедические занятия 3 3 3 3 

- ритмика 1 1 1 1 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

*по учебному предмету «Русский язык» в 2-4 классах четвертый час за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

**по учебному предмету «Мир природы и человека» в 2-4 классах второй час за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

***коррекционные занятия и ритмика реализуются во время внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 

 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА (вариант 1) 

(5-9 классы)  

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 

Информатика - - 1 1 1 

Естествознание 
Природоведение  2 2 - - - 

Биология - - 2 2 2 

Человек и общество 

География - 2 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

Мир истории - 2 - - - 

История Отечества - - 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - - - - 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура* 
3 3 2 2 2 

Технологии Труд (технология) 6 6 7 7 7 

Итого 28 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1 1 1 1 1 

Введение в историю 1     

Музыкальная грамотность  1    

ОБЖ   1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)** 
6 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

* по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5-6 классах третий час за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

** коррекционные занятия и ритмика реализуются во время внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 
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